
月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日

ニシンの照り焼き おろしハンバーグ サケのパン粉焼き アジのみりん干風フライ

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

回鍋肉 カレーハンバーグ 海鮮塩ダレ炒め 魚のフライ 山の日

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

お盆休み お盆休み おまかせメニュー 豚肉の南蛮漬け風 魚の塩焼き

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

タラの天ぷら～野菜あん～ 豚かつ サワラの香味焼き タンドリーチキン オムレツ～ハヤシソース～

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

夏野菜ハンバーグ 鶏肉のはちみつ醤油煮 ミックスフライ 魚の竜田揚げ

デイサービス　蛍和　８月の献立表

8月の献立予定です。メインのおかずのみ載せております。この他に、副菜・デザートがついております。


