
第 13回 蛍和（ほたるなごみ）の会 

―運営推進会議― 

1. 活動報告 

2. ミーティング 

1. 活動報告 

（午前） 個別機能訓練 

      ・マッサージ 

・メドマー 空気圧によるマッサージで血液循環を良くする 

・アクア  水圧による全身マッサージ 

・ホットパック 

・電療 

・足を濡らさない足湯（お湯太郎） 

・足裏マッサージ 

・パワーリハビリ 

・エスカルゴ ペダルこぎ運動 

・滑車 

    入浴（希望者の方） 

      ・個浴   

・着脱室も利用者様 1人 

・職員が一人いるので安心して入浴できます。 

（午後） 集団トレーニング 

・上下肢運動 

レクリエーション 

         ・作品作り →壁一面に、季節の風景を利用者さんと一緒に 

楽しく作っています。 

・脳トレ   （計算・間違い探し・パズル）など 

久しぶりのお出かけ 

R4.4/8   各願寺  桜 椅子に座って桜を見たり周辺を散歩したりし 

ました。 

R4.4/12  西本郷ビオパーク  菜の花畑、チューリップ、立山連峰、 

        ベンチに座ってのんびり・・・。 

 



R4.4/13  西本郷ビオパーク  菜の花畑、チューリップ、立山連峰、 

        ベンチに座ってのんびり・・・。 

R4.5/5   八尾町営広場  つつじ、藤棚  ベンチに座ってのんびり 

        お茶タイム。 

R4.5/6   八尾町町営広場  つつじ、藤棚  ベンチに座ってのんびり 

        お茶タイム。 

 

２．ミーティング 

 

◎令和 4年 5月 11日（水） 富山防災設備の点検 

        5月 24日（火） 蛍和→非常災害時対策ミーティング 

                        ・緊急連絡網の確認 

                        ・避難経路の確認 

                        ・社内連絡網の確認 

◎令和 4年 6月 3日（金） 蛍和→衛生ミーティング 

   ・食中毒、熱中症予防 

   ・新型コロナウイルス感染予防 

        衛生ミーティング   

   ・職員の健康チェック 

   ・利用者様の健康チェック（朝、昼の検温） 

   ・マスク着用 

   ・手洗い、消毒 

   ・除菌液の完備 

   ・常時、室内換気 

   ・マッサージ、施術前後の消毒 

   ・玄関の取手、トイレ、ソファー、手すり、椅子、テーブル等の消毒 

   ・器具類消毒 

   ・機能訓練中、密にならない様、間隔をあけて取り組む 

   ・利用者様、一人一人の施術後、ベット消毒 

   ・昼食時、密を避け、少人数 2人～3人ずつの食事（アクリル板設置） 

   ・送迎時→毎日の車内消毒 

        →車内が密にならない様に間隔をあけて乗車 

        →常時、車内の換気 


