
第 14回 蛍和（ほたるなごみ）の会 

―運営推進会議― 

1. 活動報告 

① 機能訓練 

（午前） 個別訓練 

・マッサージ （柔道整復師による可動域訓練） 

・メドマー （空気圧による下半身マッサージ） 

・アクア （水圧による全身マッサージ） 

・ホットパック （腰、肩の温め） 

・電気療法 （低周波電流） 

・お湯太郎 （足を濡らさない足湯） 

・ソラーチ （足裏マッサージ） 

・エスカルゴ（ペダルこぎ運動） 

・パワーリハビリマシーン（マシーン利用の筋肉刺激） 

・滑車 （肩の可動域訓練） 

 （午後） 集団トレーニング 

・上下肢運動        

② レクリエーション 

         ・作品作り → 季節の風景 

利用者さんと一緒に楽しく作っています。 

・脳トレ （計算・間違い探し・パズルなど） 

③ 入浴（希望者の方） 

・個浴   

・着脱室も利用者様 1人 

・職員が一人いるので安心して入浴できます。 

２．業務点検・考査 

① 非常災害時対策ミーティング 

◎令和 4年 11月 24日（木） デイサービス蛍和 

・緊急連絡網の確認 

・避難経路の確認 

・社内連絡網の確認 

※富山防災設備による点検 

◎令和 4年 11月 22日（火）  



② 衛生対策ミーティング 

◎令和 4年 11月 17日（木） デイサービス蛍和 

（ポイント） 

・インフルエンザ・ノロウイルス 

・新型コロナウイルス感染予防 

〇手洗い・消毒・うがい 

〇利用者様及び職員の体調管理 

〇二次感染の予防 

（チェックフロー） 

・職員の健康チェック 

         ・利用者様の健康チェック（朝、昼の検温） 

         ・マスク着用 

         ・手洗い、うがい、消毒（除菌液の完備） 

         ・常時、室内換気 

         ・マッサージ、施術前後の消毒          

・機能訓練中、密にならない様、間隔をあけて取り組む 

         ・利用者様、一人一人の施術後、ベッドや椅子の消毒 

・器具類消毒 

・玄関の取手、トイレの消毒 

・娯楽スペースの消毒（ソファー、手すり等） 

・食堂スペースの消毒（椅子、テーブル等） 

         ・昼食時、少人数 2人～3人ずつの食事（アクリル板設置） 

         ・送迎時→毎日の車内消毒 

              →車内は間隔をあけて乗車、車内の換気 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



３．行事計画 

① 花見・散歩 

◎令和 5年 4月～6月 

  （候補地） 

・各願寺 ・・ 桜 

・日産ビオパーク ・・ チューリップ 

・八尾町営広場 ・・ 藤 

② 夏祭り（ビンゴ大会） 

◎令和 5年 7月 

③ レクリエーション 

◎令和 5年 6月 

  ・作品作り 〇朝乃山応援垂れ幕 

◎令和 5年 4月～令和 6年 3月 

         ・作品作り 〇季節の風景 
                             

<令和 4年度の作品> 

      
※利用者さんと壁一面に楽しく作ってます。 


